
CONVENTION 
Bastide
Médical

PRÉ-
PROGRAMME

NÎMES 2026
3 et 4 avril
Centre des congrès



14h00 - 14h30	 �OUVERTURE 
Pr. Samir JABER - Vincent BASTIDE	

14h30 - 15h00	 �Santé du sommeil : ce qu’il faut savoir 
Pr. Jean-Louis PÉPIN - Grenoble	

15h00 - 15h30	 �Santé du sommeil et diabète :  
prise en charge initiale 
	

15h30 - 16h00	 �Santé du sommeil et nutrition 
	

 16h00 - 16h30	 PAUSE	

16h30 - 17h00	 �Impact de la diminution de l’activité 
physique 

17h00 - 17h30	 �Privation de sommeil et perfomance 
physique 

17h30 - 18h00	 �Retour d’expérience du sommeil  
des sportifs 
Dr. Alexandre ARANDA 
Dr. Françoise DURAND / 1 ou 2 tennisman	

VENDREDI
3 avril
Centre des congrès

PRÉ-
PROGRAMME



09h15 - 09h45	 • �Les enjeux du sommeil comme  
déterminant de santé des populations 
Pr. Jean-Arthur MICOULAUD - Bordeaux	

09H45 - 10h10	 • ��Intégration de l’IPA dans le suivi du 
patient atteint de troubles respiratoires 
Dr. Pierre OLIVER - Perpignan	

10h10 - 10h30	 • ���Le patient diabétique 
	

 10h30 - 11h00	 PAUSE	

11h00 - 11h30	 • ����Maintien à domicile du patient :  
les bonnes questions à se poser 
Dr. Christine CHEVAL - Pr Bouchra LAMIA

11h30 - 11h55	 • ���Les outils de santé numérique 
Dr. Guillaume MARCHAND - Paris 

11H55 - 12h15	 • ���Conclusion 
Pr Samir JABER - Jérémy LUGAGNE

S A M E D I
4 avril
Centre des congrès

PRÉ-
PROGRAMME



09h15 - 09h45	 • ��Prise en charge de la dénutrition : 
état de l’art en 2026 
Dr. Diana CARDENAS (membre de la SFNCM) - Paris

09h45 - 10h10	 • �Nutrition 
Dr Pamela FUNK DEBLEDS - Lyon	

10h10 - 10h30	 • ���Maladie de Parkinson :  
quelles nouveautés en 2026 
Dr. Alexandre CROQUELOIS - Berck	

 10h30 - 11h00	 PAUSE	

11h00 - 11h30	 • ����Maintien à domicile du patient :  
les bonnes questions à se poser 
Dr. Christine CHEVAL - Pr Bouchra LAMIA

11h30 - 11h55	 • ���Les outils de santé numérique 
Dr. Guillaume MARCHAND - Paris 

11H55 - 12h15	 • ���Conclusion 
Pr Samir JABER - Jérémy LUGAGNE

S A M E D I
4 avril
Centre des congrès

PRÉ-
PROGRAMME
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