
CONVENTION 
Bastide
Médical

PROGRAMME

NÎMES 2026
3 et 4 avril
Centre des congrès



→ AUDITORIUM, REZ-DE-CHAUSSÉE BÂTIMENT PORTE DE FRANCE

14h00 - 14h30  OUVERTURE
Pr. Samir JABER - Vincent BASTIDE 

Modérateurs  Dr. Fabrice THOIN - Dr. Françoise DURAND 

 Conférence prestige
14h30 - 15h00  Hyperactivation cérébrale : implications 

physiopathologiques et thérapeutiques 
dans l’insomnie 
 Pr. Yves DAUVILLIERS  - Montpellier

 Sommeil et nutrition
15h00 - 15h30  Santé du sommeil : ce qu’il faut savoir

Pr. Jean-Louis PÉPIN - Grenoble 

15h30 - 16h00  Santé du sommeil et nutrition
Mme Karine SPIEGEL - Lyon

 16h00 - 16h30 PAUSE  → SALON D’EXPOSITION

 Sommeil et activité physique
Modérateurs Dr. Christine CHEVAL - Pr. Bouchra LAMIA
16h30 - 17h00  Impact de l’inactivité physique 

et la sédentarité
Pr. François CARRÉ - Rennes

17h00 - 17h30  Impact de la privation de sommeil 
sur la performance chez le sportif
Mme Monique MENDELSON - Grenoble

17h30 - 18h00  Retour d’expérience du sommeil des sportifs
Dr. Alexandre ARANDA
Dr. Françoise DURAND 

 M. Fabrice MARTIN - Tennisman

 SALON D’EXPOSITION

VENDREDI
3 AVRIL
CENTRE DES CONGRÈS



→ AUDITORIUM, REZ-DE-CHAUSSÉE BÂTIMENT PORTE DE FRANCE
Modérateurs Pr. Jean-Louis PÉPIN - Pr. Yves DAUVILLIERS
 Dr. Kelly GUICHARD

 Conférence prestige
09h00 - 09h45 •  Les enjeux du sommeil comme 

déterminant de santé des populations
Pr. Jean-Arthur MICOULAUD - Bordeaux 

 IPA et numérique : nouveaux leviers pour optimiser le parcours patient

09H45 - 10h30 •    Intégration des IPA en milieu libéral
dans le suivi du patient atteint
de troubles respiratoires
Dr. Pierre OLIVER - Perpignan

 10h30 - 11h00 PAUSE  → SALON D’EXPOSITION

→ AUDITORIUM, REZ-DE-CHAUSSÉE BÂTIMENT PORTE DE FRANCE
Modérateurs Dr. Alexandre ARANDA 

11h00 - 11h30 •     Maintien à domicile du patient : 
les bonnes questions à se poser
Dr. Christine CHEVAL - Pr Bouchra LAMIA

11h30 - 12h05 •    Diabète et sport : No limit !
Dr. Said BEKKA - Mainvilliers

12H05 - 12h20 •    Conclusion
Pr. Samir JABER - Jérémy LUGAGNE

 SALON D’EXPOSITION

S A M E D I
4 AVRIL
CENTRE DES CONGRÈS



→  SALLE DE RÉUNION N°15, 2ÈME ÉTAGE DU BÂTIMENT PORTE DE FRANCE

Modérateur Pr. Samir JABER 

09h15 - 09h45 •   Prise en charge de la dénutrition :
état de l’art en 2026
Dr. Diana CARDENAS (membre de la SFNCM) - Villejuif

09h45 - 10h10 •  Métabolisme et cancer : sortir du dogme
de la cible nutritionnelle
Dr. Pamela FUNK DEBLEDS - Lyon 

10h10 - 10h30 •   EHPAD et maladie de Parkinson  
Dr Richard DEVY - Bordeaux   

 10h30 - 11h00 PAUSE → SALON D’EXPOSITION

→ AUDITORIUM, REZ-DE-CHAUSSÉE BÂTIMENT PORTE DE FRANCE
Modérateurs Dr. Alexandre ARANDA

11h00 - 11h30 •     Maintien à domicile du patient : 
les bonnes questions à se poser
Dr. Christine CHEVAL - Pr. Bouchra LAMIA

11h30 - 12h05 •    Diabète et sport : No limit !
Dr. Said BEKKA - Mainvilliers 

12H05 - 12h20 •   Conclusion
Pr. Samir JABER - Jérémy LUGAGNE

 SALON D’EXPOSITION

S A M E D I
4 AVRIL
CENTRE DES CONGRÈS
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MEMBRES DU CMS
Pr. Samir JABER	 Anesthésiste-réanimateur 	 MONTPELLIER

Pr. Jean-Louis PEPIN 	 Pneumologue 	 GRENOBLE

Pr. Bouchra LAMIA	 Pneumologue et réanimateur 	 LE HAVRE

Pr. Yves DAUVILLIERS	 Neurologue	 MONTPELLIER

Dr. Alexandre ARANDA 	 Neurologue	 TOULOUSE

Dr. Fabrice THOIN	 Cardiologue	 MARSEILLE

Dr. Kelly GUICHARD	 Psychiatre 	 BORDEAUX

Dr. Françoise DURAND	 ORL	 LEVALLOIS-PERRET

Dr. Alice DE SANCTIS	 Pneumologue	 VERSAILLES

Dr. Christine CHEVAL	 Réanimateur	 SOLLIÈS-PONT 

ORATEURS
Pr. Samir JABER	 Anesthésiste-réanimateur 	 MONTPELLIER

Pr. Jean-Louis PEPIN 	 Pneumologue 	 GRENOBLE

Pr. Bouchra LAMIA	 Pneumologue et réanimateur 	 LE HAVRE

Pr. Yves DAUVILLIERS	 Neurologue	 MONTPELLIER

Pr. Jean-Arthur MICOULAUD	 Psychiatre	 BORDEAUX

Pr. François CARRE	 Cardiologue	 RENNES

Dr. Alexandre ARANDA	 Neurologue	 TOULOUSE

Dr. Françoise DURAND	 ORL	 LEVALLOIS-PERRET

Dr. Christine CHEVAL	 Réanimateur 	 SOLLIÈS-PONT

Dr. Said BEKKA	 Endocrinologue	 MAINVILLIERS

Dr. Diana CARDENAS	 Médecin généraliste	 VILLEJUIF

Dr. Pamela FUNK DEBLEDS	 Gastro-entérologue	 LYON

Dr. Richard DEVY	 Neurologue 	 BORDEAUX

Dr. Pierre OLIVER	 Pneumologue	 PERPIGNAN

Mme Monique MENDELSON	 Maître de Conférence	 GRENOBLE

Mme Karine SPIEGEL	 Chercheuse 	 LYON

M. Fabrice MARTIN	 Tennisman


